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 PQ-B استمارة

 

  .اليومي ة الناس حياة من وتجاربمشاعر  ،فكارأة أسئلة عن عد   هذه الاستمارة تحوي

ن ثم أشر/أشيري اقرأ رجاءً، المشاعر أو  الأفكار، تلك" فيما إذا اختبرت لا" أو" نعم" بـ  /ي الجمل الآتية بتمع 

تأثير كحول، مخدرات  تحت هذه من أي   اختبرت قد كنت إذا" نعم" باختيار تقم لاالتجارب خلال الشهر الأخير. 

 أو أدوية بدون وصفة طبيب.  

في المربع  Xالرجاء الإشارة لدرجة الضائقة التي مررت بها، عن طريق وضع علامة  ،"نعمذا اخترت "إ

 المناسب.

  

 ؟حيانة في بعض الأدة أو غير واقعي  المألوفة غريبة، مربكة، مهد   البيئة أوهل تبدو لك الأماكن  .1

 نعم   لا 

 لي هذا مشاكل:   سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت  ": عند حدوث هذا، نعمذا اخترت "إ

  قطعًالا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

   ؟ذنكرنين في أ   أو ، تصفيقتمثل طرقات، ضربات، همسا ةاعتيادي  غير  أصوات سمعتهل  .2

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 مختلفة هان  أا، أو أو أصغر حجمً  أفتح أو أغمق، أكبر ا)لونه ةً عليه عادا هي هل تبدو لك الأشياء مختلفة عم   .3

 خر(؟آو بأبشكل 

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

أو قدرة   (ةي  ق بقوى فوق طبيعتتعل  خوارق )تجارب  ،(توارد أفكار-باثي)تيل تخاطرهل كانت لك تجارب  .4

 على التنبؤ بالمستقبل؟ 

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 و ما قد يخطر على بالك في بعض الاحيان؟أك لا تسيطر على أفكارك ن  أ شعرت هل .5

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 
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تنحرف عن  كن  خرين لأالآ معث تقوم بالتحد   عندماتوضيح قصدك/وجهة نظرك  في صعوبة تواجه هل .6

 بشكل مفرط؟  ثالتحد  لى إتميل  الموضوع الأساسي  أو

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

  ؟اعتيادي   غير شكلك موهوب بن  أة او اعتيادي   غيرقدرات  تملكك ن  أكبير  لى حد  إهل تؤمن  .7

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 ث عنك؟ و بالتحد  أ بمراقبتك يقومونخرين أشخاصًا آ هل تشعر بأن   .8

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ  تمامًاأوافق 

 

 ؟زحف الحشراتتشبه ، هتو تحأ جلدكحاسيس غريبة على بأ ، في بعض الأحيان،هل تشعر .9

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 أحيانًا أن  أصواتًا بعيدة لا تنتبه لها عادةً، تشت تك بشكل مفاجئ؟ تشعرهل  .11

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 ؟من رؤية أحد نمك  تتك لم حولك، بالرغم من أن   تتواجدة عليا ا أو قو  نً ا معي  شخصً  أن  إحساس بشعرت هل  .11

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 من أن  عقلك ليس على ما يرام؟ أنت قلق، في بعض الأحيان،هل  .12

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 
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ة هل .13  ت؟ ك مي  بأن   أو افعلي ً العالم غير موجود  ، أو أن  بشكل فعلي   بأن ك غير موجود شعرت مر 

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

ات، إذا ما كانت تجارب عشتها أو أمور حدثت لك حقيقي ة أم  .14 هل ارتبكت أو لم تكن واثقًا، في بعض المر 

 متخي لة؟ 

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

  أو غريبة؟ غير اعتيادي ةالآخرون  يجدها قد معتقدات وأ أفكار تملكهل  .15

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

بطريقه مختلفة  وظيفتها يتؤد  ها أو بأخرى، أو أن   مارت بطريقه ي  أجزاء من جسمك قد تغ  أن  بهل تشعر  .16

 عما كانت  عليه؟ 

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 ؟ اتسمعه قدك ن  أ، لدرجة في بعض الأحيان اجدً  ةما يدور في خاطرك قوي   وأفكارك أهل  .17

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 ؟ الاخرينمن  متشككًا ومرتابًاهل تجد نفسك  .18

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق 

 

 ة؟  هندسي  أو أشكالًا  قوي ة جدًانيران، أضواء  لهباتأشياء غريبة مثل: ومضات،  رأيت أن  هل حدث  .19

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق        
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 ؟أن هم رأوهاو لا يبدو أخرين رؤيتها الآ عيلا يستطأشياء  رأيت أن  هل حدث  .21

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق        

 

 صعوبة في فهم ما تقول؟  ، أحيانًا،هل يواجه الناس .21

 نعم   لا 

 :مشاكل هذا لي سب ب أو القلق أو بالخوف شعرت   هذا، حدوث عند"نعم":  اخترت إذا

  اقطعً لا أوافق   وافقألا  محايد  وافقأ   تمامًاأوافق           

 

 

 


